
 
Programme Formation Upbraining® junior  automne PARIS 2015 

Développez les capacités intellectuelles et émotionnelles 
chez les enfants ou les personnes en grande difficulté 

 

 

Ce programme peut être légèrement modifié suivant les besoins. 

 

 

 

 

Prérequis : formation Upbraining initial en e-learning de 3 jours 

qui donne les bases de la théorie et son application avec la vie de tous les jours 
 

 

  
Lundi 5 

octobre 2015 

Mardi 6  

octobre 2015 

Mercredi 7 

octobre 2015 

Jeudi 8  

octobre 2015 

Vendredi 9 

octobre 2015 

9h00 – 

12h30 

La théorie 

Organiser 
Organiser Compter 

Reconnaître  ses 

émotions 

Les systèmes 

applicatifs  

Fin 13h 

12h30 - 14h00 déjeuner déjeuner déjeuner déjeuner  

14h00 - 

18H00 

Préparation d'une 

séance 

La carte cognitive 

Organiser 

Organiser 

Compter 

Compter 

Conceptualiser 

Reconnaître ses 

émotions 
 

 

 

Entraînement avec des apprenants avant la deuxième session  

avec envoi d’un rapport suivi de conseils personnalisés 
 

 

 

  

 

Mardi 3 

novembre 2015 

Mercredi 4 

novembre 2015 

Jeudi 5 

novembre 2015 

Vendredi 6 

novembre 2015 

9h00 – 

12h30 

Questions-

réponses 

Intérioriser 

S'orienter 
Transporter 

Connecter 
Comparer 

12h30 - 14h00 déjeuner déjeuner déjeuner déjeuner 

14h00 - 

18H00 
S'orienter Transporter Comparer 

Comparer 

Exercices 

pratiques 
 

 

Entraînement avec des apprenants avant la troisième session 

avec envoi d’un rapport suivi de conseils personnalisés 

 

 

 

  
Lundi 30 

novembre 2015 

Mardi 1er  

décembre 2015 

Mercredi 3 

décembre 2015 

Jeudi 4 

décembre 2015 

9h00 – 

12h30 

Questions-

révisions 

Agir avec 

empathie 

Lire, 

comprendre  

et rédiger 

Catégoriser  Gérer les conflits  

12h30 - 14h00 déjeuner déjeuner déjeuner déjeuner 

14h00 - 

18H00 

Agir avec 

empathie 

Lire, 

comprendre  

et rédiger 

Catégoriser 

Exercices 

d’enseignement 

Débriefing 

Gérer les conflits 

Remise des 

diplômes 

 

 

 

 

 

 

 

      

 


